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15er Training Rust 2007 
 

Spinnaker Handling: 
 
Spi setzen: 

1. Vor dem Start Barberhauler einstellen 
2. Bei / vor der letzten Wende Backstag auf 
3. Luke auf  / Spibaum setzen 
4. Abfallen und auffieren (Genua verzögert fieren, Boot 

nach Luv krängen, Genua nicht zu weit fieren) 
5. Schoten ansetzen, Spifallklapperl auf. 
6. Setzen mit Pinne zwischen den Knien. 
7. Achterholer ziehen, Spi muss sich von unten öffnen und soll sich zu 

öffnen beginnen, bevor er am Top ist! 
8. Schot einstellen! Der Spi muss übertrimmt sein, damit er sich füllt und 

muss sofort stark gefiert werden. 
9. Fock weg, Achterstag auf, Schwert, Luke zu 

 
Halsen: 

1. Solide Raume segeln 
2. Umbauen: Spischot und Baum sind oft verhängt 
3. Steuermann / frau in die Mitte, mit Knien steuern, Schoten übernehmen. 
4. Barberhauler ansetzen, dabei Schot fieren damit Spitrimm sich nicht 

verändert. 
5. Halse steuern, Spi rotieren, Leebarber auf; währenddessen Spibaum 

umstecken. 
6. Boot wieder in Fahrt bringen, gemeinsam, fokussiert. 

 
Spi bergen: 

1. Achterstag, Schwert, Unterliek 
2. Spischot übergeben 
3. Fock ausrollen und nicht zu dicht nehmen. 
4. Luke auf 
5. Spibaum weg und Luvschot fassen (und nicht mehr auslassen). 
6. Spinnaker muss stehen bleiben und weiter ziehen! Oft üben! 
7. Spi bergen, Steuermann / frau achtet darauf, dass weder Fall noch 

Schoten hängen. Vorschoter schnell greifen! 
8. Fallschnapperl einhängen. 
9. Spigeschirr versorgen. 

 
Danach gute Rundung und Schiff in Fahrt bringen, orientieren, Strategie 
umsetzen. 


